
Croqu&nts &ux &m&ndes :
100 gr &m&ndes conc&ssées
250 gr sucre
80 gr f&rine
2 bl&ncs d'oeufs

Mél&nger &m&ndes &vec sucre er l& f&rine, &jouter les bl&ncs
d'oeufs(s&ns
les b&ttre en neige)
F&ire des petits t&s
Four 180° ch&leur tourn&nte 10 minutes.
Les sortir du four, les gIte&ux sont mous, &ttendre un peu pour 
les décoller du pl&t
Il f&ut que tu f&sses des petits t&s d'une 1/2 cuillerée L c&fé 
esp&cés (comme des m&c&rons)


