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Bernard Ollivier au cours de sa conférence Marcher pour s’en sortir. © Photo NR 

 

A l’occasion des Automnales, événement organisé par la commune avec le concours 

du comité des fêtes d'Echiré et à l’initiative de Rando Echiré, la salle de la Baratte a 

accueilli une conférence animée par Bernard Ollivier. Parmi les cent cinquante 

personnes venues l’écouter, certaines le connaissaient déjà à travers ses livres, 

d’autres l’ont découvert. Bernard Ollivier, ancien journaliste et grand marcheur a, durant 

plus de deux heures, retracé son parcours depuis sa retraite avec sa déprime puis sa 

première grande marche en solitaire sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle 

depuis Paris. 

Suite à cette marche, c’est l’occasion pour lui de donner deux nouvelles orientations à 

sa vie de retraité et de décider de faire une marche de 12.000 km sur la Route de la 

Soie puis de créer une association pour venir en aide aux jeunes en rupture sociale : 

Seuil. De ses aventures, naîtront des livres vendus à des milliers d’exemplaires et il 

décidera de consacrer tous ses droits d’auteur à cette association. Cette structure aide 

de jeunes mineurs en grande difficulté à essayer de se réinsérer en leur proposant une 

randonnée d’au moins 2.000 km sur trois mois dans un pays étranger. 

Bernard Ollivier assure que 75 % des jeunes s’en sortent parce qu’ils trouvent en 

chemin ce qui leur faisait le plus défaut : l’écoute, la confiance, l’estime de soi et le goût 

de l’effort. Après des échanges passionnants avec le public, Bernard Ollivier s’est prêté 

de bonne grâce à une séance de dédicaces de ses livres. 

 

Renseignements :  www.randoechire.fr ou tél.06.08.21.96.07 ou 06.82.99.80.39 


