Rando Echiré sur la cote de Beauté
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Cent vingt randonneurs de Rando Echiré ont participé derniérement & la sortie cotiére
annuelle du club, a Saint-Palais. La matinée bien ensoleillée a permis aux marcheurs de
se retrouver sur les sentiers cotiers de La Palmyre a Royan. Les participants, avec leurs
animateurs habituels, ont pu soit s’adonner a la marche nordique sur 16 km et 13 km, ou
bien a la marche normale sur 10 et 12 km, ou encore a la marche douce sur 5 km.
Aprés un pique-nique bien mérité, les orages ont quelque peu perturbé I'aprés-midi mais
ont tout de méme laissé le temps au groupe de terminer cette journée dans la
convivialité.

Le club Rando Echiré a organisé également son séjour annuel de 5 jours, cette année a
Najac dans I'’Aveyron la semaine passée, tandis que les activités habituelles du lundi,
mardi, mercredi, jeudi ainsi que la marche nordique du samedi matin continuent
normalement jusqu’a la fin juin.

Pour terminer la saison 2017-2018 en beauté, Rando Echiré propose, en collaboration
avec le club de foot ASESG, une randonnée gourmande le 30 juin en soirée a partir de
18 h depuis la salle de sports avec diverses animations et restauration. Les deux
associations vous attendent nombreux, pensez a vous inscrire.

Pour tous renseignements concernant cette randonnée gourmande, consultez les sites
www.randoechire.fr ou www.asesg79.fr ou tél. : 06.08.21.96.07.



