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ECHIRE

Rando Echiré sur la cote de Beaute

120 randonneurs de I'association
Rando Echiré ont participé a la sor-
tie cotiére annuelle du club le 26 mai,
a Saint-Palais. La matinée ensoleil-
lée a permis aux marcheurs de se re-
trouver sur les sentiers cotiers de la
Palmyre, 4 Royan. Les participants
ont pu soit s'adonner a la marche
nordique sur deux parcours de 16
et 13 km, marche normale sur 10 et
12 km ou marche douce sur 5 km. Les
quelques averses qui ont perturbé
l'organisation de cette journée n'ont
pas empéché tous les randonneurs
de partager randonnées et pique-
nique dans la convivialité.

Au programme des activités a ve-
nir, Rando Echiré organise son sé-
jour annuel a Najac dans 'Aveyron,
du lundi 11 au vendredi 15 juin, tan-
dis que les activités habituelles des
lundi, mardi, mercredi et jeudi ainsi
que la marche nordique du samedi
matin vont se poursuivre jusqu’a la
fin du mois avec, pour clore 'année
2017-2018, la rando gourmande du
30 juin, en collaboration avec le foot
ASESG et diverses animations.

Renseignements sur les sites : www.
randoechire.fr et www.aseesg79.fr ou
tél. 06 08 21 96 07.

La traditionnelle sortie cotiere suscite
toujours le méme engouement.



