Saint-Maxire

Une randonnée qui apporte paix et sérénité
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Passionnés de nature et de randon-
née, Jo#l et Francoise Mathé, de
Saint-Maxire, ont décidé en 2012
de profiter de leur retraite pour se
lancer sur le GR 65. ce chemin quil
relie sur 1 600 km Le Puy-en-Velay
4 Saint-Jacques-de-Compostelle.
Un defi quiils esparent mener a son
terme en six fols.

- Al FHOUS N°avons pas pensd
nous muniv de la créanclale. Mais ou fil
des étgpes, en voyant [es pelerins faire
larmponner leur document. nous avons
ressentl conmme un mangue. La crédan-
cfale fait partie de l'avenlure. Nous
naus 1a sommes procurde rapidement
en se disant quili ne nous manguerait
gue Je getul = explique Joél.
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= Puls, ce qui m'élalt oy départ guum
challenge sportif qul nous. permettait
de couvrir quelque 30 km pat jour, est
deveni une expenence de paix et de
séreniteé au conlad des diverses reficon-
fres gue nous élions amenés 4 faire. Je
e SoUVIens par exempie de Rob, un
Hollandais qui a abandonné son poste
d'informaticen pour faire le chemin de
3 000 km depuls sa Hollande en une
seule fols et-en faisont appel 4 la gé-
nérosité publigie. comme les premiers
pelering, Il @ malntenant un petit bou-
iol-el rempiit e role d hospitalier tine
quinzalne de jours par an. La. promis-
culté dans les gites avec des personmnes
de condittons différentes mals parta-
geant le meme objectif. avec ie méme
enthousiasiae, - Inspire respect, sérénité
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et réffexion sur les raisons ohscures qul
ROUS poussent d nous dépasser aingi -,
Une randonnée qui réserve pariols
des surprices, pour ne pas dire des
epreuves douloureuses ; ~ Présde Ca-
Jac, un chevreuil que je venais de pho-
iographier m'a foncé dessus me bles-
santd la auisse. J'ai su guelgues hetires
plus tord que cef incident s'élait déla
produit =,

800 km a parcourir

Il leur reste prés de 800 kin a par-
courlr avant d'atteindre Salni-Jac-
ques-de-Compostelle. = Un parcours
tres physique dont les aspects initiati-
ques finissent-par simposer = consla-
tent-lis simplement



