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Les persannes de plus de 65 ans d’ul nm.rchent Fentemmt presentent un rIsque pius érevé de mﬂ.l"f cardtwasmia}m An:ﬁ!ws CD I

La surmortalité d'origine cardiovas-
culaire est multipliée par trois chez
les sujets qui marchent lentement.

Une étude mixte INSERM/ Universite
Pierre et Marie Curie (Paris) montre
que les personnes de plus de 65 ans
gui marchent le plus lentement pré-
senient un risque plus éleve de maort
cardiovasculaire.

S'agit-il la d'un nouveau facteur
prédictif # Les chercheurs ont sui-
vi pendant cing ans, une cohorte
~ de 3 200 personnes de 65 a 85 ans
gui ne souffraient d'aucune maladie

(rhumaiologique, neurologique ou
cardiaque] susceptible de les géner
dans leurs déplacements. A l'aide de
cellules photoéleciriques, ils ont en-
suite mesuré leur vitesse de marche
sur une distance de six métres.

Un risque supérieur de 44 %

Le risque de mortalité quant a lul, a
ete calcule pour trois groupes de mar-
cheurs en fonction de [eur vitesse.
Les résultats sont sans equivoque.
« Chez les sujets qul marchent le plus
lentement, e risque de décés toutes
causes confondues est supérieur de

44 % G celul des participants plus ra-
picles =, spulignent les quteurs. = Celle
augmeniation est principalement due
o la surmortafite d'origine cardiovas-
culaire, qui est multipliée par trols », Ct
ceci aussi bien chez [es fermmes que
chex [es hommes,
« La vitesse de marche serait donc un
facteur prédictif de mortalité cardio-
vasculaire & moyen terme. En pratigue
clinique quotidienne, ces résultats per-
mettent d'envisager inclusion d'un test
simple, et raplde a mettre en ceuvre =
En partenariat avec
v destinationsante.com



