PROGRAMME DES RANDONNEES SAISON 2025-2026

Parking Lionel Bénier a Echiré (derriere I'espace socio-culturel)

Le lieu de RdV du départ de nos randonnées sera renseigné au fur et a mesure de la saison sur le
Site randoechire.fr en page randonnées de la semaine

Vous voulez des renseignements écrivez-nous, consultez notre site ou bien téléphonez a un animateur (liste en fin de
document)

Courriel : randoechire@gmail.com - Site internet www.randoechire.fr

En cas d'indisponibilité d'un animateur ou en cas de mauvais temps,
RANDO Echiré peut modifier son programme.
Tout changement sera notifié sur notre site
www.randoechire.fr

référent pour le LUNDI Josiane ROUGER Tél 06 07 47 97 26

Marcel BAUDOUIN /

Philippe THOMAS Tél 06 7040 17 72 /06 04 16 21 50

référent pour le MARDI

référent pour le MERCREDI Jean-Frangois LYONNET Tél 06 28 37 69 43

référent pour le JEUDI

Dominique TENDRON

Tél 06 68 21 24 10

référent pour le SAMEDI

JOEL BRESCIA

Tél 06 62 36 09 77

référent pour les

Randos CARITATIVES

ALAIN MAMERT /
MARCEL BAUDOUIN

Tél 06.28.97.57.26 /06 70 40 17 72

référent pour les randos Patrimoine

MICHEL RODON

Tél 06 08 26 17 00

LES ESSENTIELS : vous pouvez participer a nos randonnées tous les
Mardis — Mercredis — Jeudis ou bien un a deux Lundis par mois toute la journée et a la Marche Nordique tous
les Samedis matin

Les journées complétes — week-end ou séjours :

les informations viendront en temps utile ou bien contacter le responsable.

Le covoiturage :le conducteur sera indemnisé par ses passagers a hauteur de
2,50 € le mercredi , 2,50 € les mardi et jeudi et 4 € les journées entiéres, pour la couverture des frais engagés

PROGRAMME DE NOS RANDOS D'OCTOBRE 2025 a OCTOBRE 2026

, LTIEU DES . RKm

JOURS DATES  |départ| pamnnannEES ANIMATEURS Commentaires Annrayimatife
mercredi | 01/10/2025 |13h45] CHAMPDENIERS J. JOGUET 4265

Jeudi 02/10/2025 __[13n45 USSEAU CLAUDE RISTOR 12
Samedi | 04/10/2025 | 9h15 |MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
SAMEDI | 04/10/2025 , ,

SMANCHE! 051072025 ECHAPPEE ECHIREENNE ROYAN

mardi 07/10/2025 _|13h45 EPANNES M.BAUDOUIN 8/10
mercredi | 08/10/2025 |[13h45|  POCNELAE JF LYONNET 4265

Jeudi 09/10/2025 _[13n45 SAIVRES CHRISTIAN EHRET 12
Samedi | 11/10/2025 | 9h15 |[MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12/14

DIMANCHE|  12/10/2025 RANDO caritative SECOURS POPULAIRE
. VRILLE ARGENTON JPH M BILLARD/

Lundi 13/10/2025 | 8h00 N Nt 23/24

mardi 14/10/2025 _|13h45 ARDIN G.SIONNET 8/10
mercredi | 15/10/2025 |13h45| | ARETIR JF LYONNET 4265

Jeudi 16/10/2025 _|13h45 NANTEUIL JOEL BRESCIA 12
Samedi | 18/10/2025 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14

mardi 21/10/2025 [13h45| ST POMPAIN T.RABAUD 8/10
mercredi | 22/10/2025 [13h45]  VACANCES VACANCES VACANCES 4265

Jeudi 23/10/2025 [13n45| ST MARTIN DE DOMINIQUE BLAIS 12
Samedi | 25/10/2025 | 9h15 |[MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14

mardi 28/10/2025 _[13h45 PAMPLIE Y.MOREAU 8/10
mercredi | 29/10/2025 |13h45]  VACANCES VACANCES VACANCES 426,55

Jeudi 30/10/2025 _|13h45 CLAVE PATRICE DUCOURET 12




Samedi | 01/11/2025 | 9n15 FERIE FERIE FERIE 1012 /14
Lundi 03/11/2025 [ 8hoo | VUM PVUPART T GHRISTIAN EHRET 23/24
mardi 04/11/2025 _|13h45 NANTEUIL M.BAUDOUIN 8/10

mercredi | 05/11/2025 _|13h45 AIFFRES P. MAILLARD 4365
Jeudi 06/11/2025 _ |13h45 BEAUVOIR CLAUDE RISTOR 12

Samedi | 08/11/2025_ | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPE 10 12 /14
mardi 11/11/2025 __ [13h45 FERIE FERIE FERIE 8/10

mercredi | 12/11/2025__|13h45| _ BOIS-RAGON J. JOGUET 4365
Jeudi 13/11/2025__[13h45 GERMOND DIDIER ROMAGNY 12

Samedi | 15/11/2025__| 9h15 |[MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE 10/12 /14
mardi 18/11/2025 [13h45|  FRESSINES T.RABAUD 8/10

mercredi | 19/11/2025 _[13h45] SAINT- FLORENT CLAUDE MARTIN 4365
Jeudi 20/11/2025__|13h45|  BEAUSSAIS YVES MOREAU 12

Samedi | 22/11/2025__| 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPE 1012 /14
mardi 25/11/2025  |13n45| ST MARTIN DE ST J.JOGUET 8/10

mercredi | 26/11/2025 |13h45]  GERMOND JF LYONNET 4365
Jeudi 27/11/2025__|13h45| LA CRECHE J.PAUL LE CUNUDER 12

Samedi | 29/11/2025__| 9h15 |MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE 10/12 /14
Lundi 01/12/2025 | 8h00 | AZAY SUR THOUET CAROLINE PICAU 23/24
mardi 02/12/2025 _|13h45]  ARTHENAY P.THOMAS 8/10

mercredi | 03/12/2025 [13h45] ST GELAIS F;KOESLER 4365
Jeudi 04/12/2025 13h45 | LA CHAPELLE BATON CLAUDE MARTIN 12

Samedi | 06/12/2025_ | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPH 10 /12 /14

DIMANCHE| 07/12/2025 RANDO caritative TELETHON ( a confirmer)
mardi 09/12/2025 _|13h45 AIFFRES G.SIONNET 8/10

mercredi | _10/12/2025 _|13h45| ENVIRON D'ECHIRE ALAIN MAMERT 4365
Jeudi 11/12/2025 _[13h45 ROUVRES MICHEL LEVEL 12

Samedi | 13/12/2025__| 9h15 |MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE 10/12 /14
mardi 16/12/2025 [13h45|  SAINT GELAIS Y.COIRIER POT FIN D'ANNEE 8/10

mercredi | 17/12/2025 |13h45]  CHERVEUX M.RENAUDON POT FIN D'ANNEE 4365
Jeudi 18/12/2025  (13nh45 ST GELAIS PATRICE DUCOURET [POT FIN D'ANNEE 12

Samedi | 20/12/2025 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14

mercredi | 24/12/2025 [13h45]  VACANCES VACANCES VACANCES 4365
Jeudi 25/12/2025 |13h45|  VACANCES VACANCES VACANCES 12

Samedi | 27/12/2025__| 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPE 10 12 /14

mercredi | 31/12/2025 |13h45]  VACANCES VACANCES VACANCES 4365
Jeudi 01/01/2026 _|13h45|  VACANCES VACANCES VACANCES 12

Samedi | 03/01/2026 | 9h15 |[MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE 10/12 /14
mardi 06/01/2026 _|13h45 ECHIRE P.THOMAS 8/10

mercredi | 07/01/2026 _|13h45 SURIN JF LYONNET 5265
Jeudi 08/01/2026  [13h45 BECELEUF DOMINIQUE TENDRON 12

Samedi | 10/01/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPE 1012 /14

Dimanche 11/01/2026 16 H | GALETTE DES ROIS Salle des Fétes La Baratte d'Echiré Rendez-vous a partir de 15 H 30
mardi 13/01/2026 _[13h45| SAINT LIGUAIRE Y.COIRIER 8/10

mercredi | 14/01/2026 | 13h45 ROUVRE CLAUDE MARTIN 5265
Jeudi 15/01/2026 _|13h45| LA ROUSSILLE CLAUDE MARTIN 12

Samedi | 17/01/2026 | 9h15 |MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE 10/12 /14
Lundi 19/01/2026 | 8h00 | AUTOUR D'ECHIRE | JEAN PAUL LECUNUDER | ¢ o\ v E bi1 IS e 23/24
mardi 20/01/2026 _ |13h45| SAINTE OUENNE M.BAUDOUIN 8/10

mercredi | 21/01/2026 _|13h45 CHAURAY J. JOGUET 5265
Jeudi 22/01/2026 _|13h45| LA COUARDE DIDIER ROMAGNY 12

Samedi | 24/01/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPE 10 /12 /14




mardi 27/01/2026 _[13h45] EXIREUIL(LE PUY P.THOMAS 8/10
mercredi | 28/01/2026 |13h45| SAINT-LIGUAIRE P. MAILLARD 526,5
Jeudi 29/01/2026 _|13h45 VALLANS CLAUDE RISTOR 12
Samedi | 31/01/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
Lundi 02/02/2026 | 8h00 | MENIGOUTE 79 ALAIN MAMERS 23/24
mardi 03/02/2026 _[13n45 XAINTRAY MARCEL BAUDOUIN 8/10
mercredi | 04/02/2026 _|13h45] ST OUENNE F.SABOUREAU 526,5
Jeudi 05/02/2026 _[13n45 | CELLES SUR BELLE | DOMINIQUE TENDRON 12
VALLANS CLAUDE RISTOR
Samedi | 07/02/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPE 10/12 /14
mardi 10/02/2026 _|13h45|  CHAVAGNE P.THOMAS 8/10
mercredi | 11/02/2026 _|13h45]  VACANCES VACANCES VACANCES 5265
Jeudi 12/02/2026 _[13h45|  PUY HARDY ALAIN MAMERT 12
Samedi | 14/02/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
mardi 17/02/2026 _|13h45 LE TALLUD Y.COIRIER 8/10
mercredi | 18/02/2026 |[13h45]  VACANCES VACANCES VACANCES 5265
Jeudi 19/02/2026  |13n45 BESSINES CAROLINE PICAU 12
Samedi | 21/02/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPE 10/12 /14
mardi 24/02/2026 _[13h45|  LE BUSSEAU YVES MOREAU 8/10
mercredi | 25/02/2026 |13h45]  GERMOND JF LYONNET 526,5
Jeudi 26/02/2026 _[13h45|  AIGONNAY PATRICE DUCOURET 12
Samedi | 28/02/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE 10/12 /14
Lundi 02/03/2026 | 8h00 | CHATAIGNERAIE 85 PHILIPPE RAUD 23/24
mardi 03/03/2026 _|13h45 | AZAYLE BRULE P.THOMAS 8/10
mercredi | 04/03/2026 _|13h45]  CHERVEUX __|F.KOESLER/M.RENAUDON 526,5
Jeudi 05/03/2026 _[13n45 AUGE CHRISTIAN EHRET 12
Samedi | 07/03/2026__| 9h15 [MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
DIMANCHE |  08/03/2026 RANDO caritative LIGUE CONTRE LE CANCER
mardi 10/03/2026 _|13h45] ST PARDOUX T.RABAUD 8/10
mercredi | 11/03/2026 _[13h45] ST MAXIRE JOEL MATHE 5265
Jeudi 12/03/2026 _|13h45| ST PARDOUX J.P LE CUNUDER 12
Samedi | 14/03/2026 | 9h15 |[MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12/14
Lundi 16/03/2026 RANDO PATRIMOINE A MELLE 526
mardi 17/03/2026 _|13h45 ARCAIS Y.COIRER 8/10
mercredi | 18/03/2026 |13h45| FERME DE CHEY JF LYONNET 526,5
Jeudi 19/03/2026 _|13h45| ST MAIXENT DE YVES MOREAU 12
Samedi | 21/03/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
Lundi 23/03/2026 |8HO0| MELLOIS79  |VARTIEES JEAS PRILIFFE 23/24
mardi 24/03/2026 _[13h45 VALLANS G.SIONNET 8/10
mercredi | 25/03/2026 | 13h45 SCIECQ P. MAILLARD 5265
Jeudi 26/03/2026 _[13h45| STE NEOMAYE DIDIER ROMAGNY 12
Samedi | 28/03/2026 | 9h15 |[MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE 10/12/14
mardi 31/03/2026 _[13h45| SAINT MAIXENT P.THOMAS 8/10
mercredi | 01/04/2026 _|13h45 CERZEAU J. JOGUET 5265
Jeudi 02/04/2026 _[13n45 BOUGON J.FRANCOIS LYONNET 12
Samedi | 04/04/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
mardi 07/04/2026 _[13n45 VERRINES D.TENDRON 8/10
mercredi | 08/04/2026 _|13h45]  VACANCES VACANCES VACANCES 5265
Jeudi 09/04/2026 _[13n45 ARDIN J.P LE CUNUDER 12
Samedi | 11/04/2026 | 9h15 |[MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
DIMANCHE |  12/04/2026 RANDO caritative RESTO DU COEUR ( & confirmer)
Lundi 13/04/2026 | 8hoo |  _ERVED DIDIER ROMAGNY 23/24
mardi 14/04/2026 _|13h45 SURIN M.BAUDOUIN 8/10
mercredi | 15/04/2026 |13h45]  VACANCES VACANCES VACANCES 5265




Jeudi 16/04/2026_[13h45] ST GENEROUX ALAIN MAMERT 12
Samedi | 18/04/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
Lundi 20/04/2026 | 13h45 RANDO PATRIMOINE A PARTHENAY 526
mardi 21/04/2026  [13h45 | MELLE(CHEMIN DE T.RABAUD 8/10
mercredi | 22/04/2026 | 13h45 MAGNE YVES COIRIER 5265
Jeudi 23/04/2026 _[13h45 | CHAMPDENIERS | DANIELE GOUTEFONGEA 12
Samedi | 25/04/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
Lundi 27/04/2026 | 8H00 |  VENDEE 85 JACKY AUBINEAU 23/24
mardi 28/04/2026  |13h45 ARCAIS Y.COIRIER 8/10
mercredi | 29/04/2026 _|13h45| ST GELAIS F.KOESLER 5265
Jeudi 30/04/2026 _|13h45 PRAILLES CLAUDE RISTOR 12
Samedi | 02/05/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
Lundi 04/05/2026 | 13h45 RANDO PATRIMOINE A NIORT 526
mardi 05/05/2026 [13h45| LA CHAPELLE Y.MOREAU 8/10
mercredi 06/05/2026  |13h45 ST FLORENT JF LYONNET BRETAGNE 5a6,5
Jeudi 07/05/2026 _[13h45|  ALLONNES CLAUDE MARTIN 12
Samedi | 09/05/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
Lundi 11/05/2026 | 8HOO | "\ N Epa qas JEFF LYONNET 23/24
mardi 12/05/2026 _|13h45 SCILLE A.GRUGET 8/10
mercredi | 13/05/2026 _|13h45| ST OUENNE F.SABOUREAU 5265
Jeudi 14/05/2026 _|13n45 EXOUDUN MICHEL LEVEL 12
Samedi | 16/05/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
mardi 19/05/2026 _[13h45| LA CHAPELLE M.BAUDOUIN 8/10
mercredi | 20/05/2026 _|13h45]  CHAVAGNE CLAUDE MARTIN 5265
Jeudi 21/05/2026 _|13h45 PERIGNE JOEL MATHE 12
Samedi | 23/05/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
mardi 26/05/2026 _|13h45 MAULEON Y.COIRIER & P.THOMAS | RANDOA LA 8/10
mercredi | 27/05/2026 | 13h45 COURS J. JOGUET 5265
. JOUOURNEE DE FIN
Jeudi 28/05/2026  [13h45 MELLE DOMINIQUE TENDRON o A lar 12
Samedi | 30/05/2026 SORTIE CLUB
LUNDI 01/06 AU VENDREDI 05/06/2 SEJOUR A RIEC SUR BELON
mardi 02/06/2026 _[13h45 TILLOU P.THOMAS DURANT SEJOUR 8/10
mercredi | 03/06/2026 _|13h45]  AIGONNAY DOMINIQUE TENDRON 5265
Jeudi 04/06/2026 _|13h45 MERVENT CHRISTIAN EHRET 12
Samedi | 06/06/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
Journée pique-
. ; nique avec visite .
Lundi 08/06/2026 | 9h30 RANDO PATRIMOINE A BENET des Fours 3 Chaux 546
I'apres-midi.
mardi 09/06/2026 _|13h45 FENIOUX M.BAUDOUIN 8/10
mercredi | 10/06/2026 _|13h45|  SAINT LAURS P. MAILLARD 5265
Jeudi 11/06/2026 _|13h45 | CHATEAU BOURDIN | PATRICE DUCOURET 12
Samedi | 13/06/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
Lundi 15/06/2026 | 8HO0 | CHERVEUX 79 JEFF LYONNET P e 23/24
mardi 16/06/2026 _|13h45 PERIGNE D.TENDRON 8/10
mercredi | 17/06/2026 _|13h45]  COURDAULT JF LYONNET 5265
Jeudi 18/06/2026 _[13h45| SECONDIGNY MICHEL LEVEL 12
Samedi | 20/06/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE 10/12 /14
mardi 23/06/2026 _[13h45| SECONDIGNY Y.COIRIER 8/10
mercredi | 24/06/2026 | 13h45 LOUPS FABIENNE SABOUREAU D'ANNEE 5465
Jeudi 25/06/2026 _[13n45| ST GENARD DOMINIQUE TENDRON 12
Samedi | 27/06/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10/12 /14
27/06/2026 LA RANDONNEE GOURMANDE
mardi 30/06/2026  (13h45 | CELLES SUR BELLE | Y.MOREAU | POT FIN DE SAISON | 8/10




VACANCES JUILLET ET AOUT VACANCES
mardi 01/09/2026  [13ha5| CHAMPEAUX J.JOGUET 8/10
mercredi |  02/09/2026 | 13h45| AUTOUR D’ECHIRE |LYONNET JEAN-FRANCOIS 5365
Jeudi 03/09/2026 _ [13h45 XAINTRAY CLAUDE MARTIN 12
Samedi 05/09/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPE 10 /112 /114
Lundi 07/09/2026 | 8h00 | SUD 2 SEVRES 79 | "B 05 21NN EEE VY 23/24
mardi 08/09/2026 _ [13h45 ARDIN G.SIONNET 8/10
mercredi | 09/09/2026 | 13h45 AIRIPT J. JOGUET 536,5
Jeudi 10/09/2026 _ |13h45 CHERVEUX DOMINIQUE TENDRON 12
Samedi 12/09/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPE 10 /112 /114
14/09 AU 19/09/2026 SEJOUR dans le Périgord noir
mardi 15/09/2026 _ [13h45 [ AZAY SUR THOUET M.BAUDOUIN DURANT SEJOUR 8/10
mercredi 16/09/2026  |[13h45]  CHALUSSON  [LYONNET JEAN-FRANCOIS| DORDOGNE 5236,5
Jeudi 17/09/2026 _ [13h45] LA MOTHE ST CHRISTIAN EHRET 12
Samedi 19/09/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPH 10 /112 /114
mardi 22/09/2026 _ |13h45 BEAUVOIR Y.COIRIER 8/10
mercredi |  23/09/2026 |13h45 ST GELAIS F;KOESLER 5236,5
20H30 ASSEMBLEE GENERALE
Jeudi 24/09/2026  [13h45| ST GEORGES DE JOEL MATHE 12
Samedi 26/09/2026 | 9h15 |MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE 10 /112 /114
Lundi 28/09/2026 | 8h00 [ PORT D 'ENVAUX 17| CHRISTIAN EHRET 23/24
mardi 29/09/2026  (13h45 PRAILLES- A.GRUGET 8/10
mercredi | 30/09/2026 |13h45 HERMITAIN DOMINIQUE TENDRON 5365
Jeudi 01/10/2026  |13h45 PRAHECQ DOMINIQUE BLAIS 12
Samedi 03/10/2026 | 9h15 |MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE 10 /112 /114
mardi 06/10/2026 _ |13h45 L'ABSIE Y.MOREAU 8/10
mercredi 07/10/2026  |13h45 VERRUYE JF LYONNET 5a6,5
Jeudi 08/10/2026  |13h45 THORIGNE DOMINIQUE TENDRON 12
Samedi 10/10/2026 | 9h15 |MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPH 10 /112 /114
Samedi . .
_ 10/10/2026 ECHAPPEE ECHIREENNE
Dimanche 11/10/2026
mardi 13/10/2026  [13h45| HERAY(DAME DE T.RABAUD 8/10
Jeudi 15/10/2026  |13n45 |VOUILLE/ARTHENAY|  DIDIER ROMAGNY 12
Samedi 17/10/2026 | 9h15 |MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE 10 /112 /114
. SAINT PAUL EN
Lundi 19/10/2026 | 8h0O GATINE 79 MICHEL LEVEL 23/24
mardi 20/10/2026  [13h45| MONTAILLON D.TENDRON 8/10
mercredi | 21/10/2026 |13h45 PRAILLES P. MAILLARD 5365
Jeudi 22/10/2026 _ |13h45 SURIN PATRICE DUCOURET 12
Samedi 24/10/2026 | 9h15 [MARCHE NORDIQUE [J BRESCIA ET SON EQUIPE 10 /112 /114
mardi 27/10/2026 _ |13h45 PARTHENAY P.THOMAS 8/10
mercredi | 28/10/2026 | 13h45 LA CRECHE J. JOGUET 52365
Jeudi 29/10/2026 _ |13h45 ARCAIS CLAUDE RISTOR 12




Vous voulez des renseignements complémentaires sur chaque rando, contactez I'animateur : Aubineau Jacky
06.48.15.30.88, Baudouin Marcel 06.70.40.17.72, Billard Jean Philippe 06.87.30.89.77, Billard Martine
06.87.30.89.77, Blais Dominique 06.13.93.29.46, Brescia Joel 06.62.36.09.77, Coirier Yves 06.07.29.07.63, Ducouret
Patrice 06.29.10.05.80, Ehret Christian 06.30.56.71.69, Goutefangea Daniele 06.86.85.71.88, Gruget Alain
07.86.87.34.95, Joguet Jocelyne 06.72.15.28.12, Juin Sylvette 06.82.99.80.39, Koessler Francoise 06.11.32.35.01,
Le Cunuder Jean Paul 06.32.30.16.75, Level Michel 06.84.91.37.71, Lyonnet Jean-Francois 06.28.37.69.43, Maillard
Patrick 06.08.10.20.80, Mamert Alain 06.28.97.57.26, Martin Jacques 06.51.21.49.23, Martin Claude 06.60.36.49.43,
Mathe Joel 06.74.18.59.36, Moreau Yves 06.72.91.26.34, Pagnoux Valerie 06.17.26.07.92, Picau Caroline
06.75.16.27.68 , Pintault Marie France 05.49.25.78.69, Rabaud Thierry 07.67.79.14.45, Raud Philippe
06.22.83.06.06, Ristor Claude 05.49.73.02.85, Rodon Michel 06.08.26.17.00, Romagny Didier 07.81.79.21.57,
Saboureau Fabienne 06.88.89.76.06, Sionnet Gilles 06.08.88.24.40, Tendron Dominique 06.68.21.24.10, Thomas
Philippe 06.04.16.21.50, Voix Nicole et Andre 07.86.06.34.39

N'HESITEZ PAS A CONSULTER NOTRE SITE www.randoechire.fr POUR TOUT RENSEIGNEMENT COMPLEMENTAIRE

L'EQUIPEMENT : Pour une sortie maximum d'une journée : Avoir de bonnes chaussures de marche qui enveloppent la cheville, des
vétements amples, éventuellement un vétement de pluie, des batons de marche, un sac a dos, une bouteille d'eau, fruits, fruits secs, barres

énergétiques, etc...
FLNDAINT LA IVIAKUIILL ¢ KESPECLET 168 reglies ue SCCUurile - raire acs pauses, Se aesaierer, ne pas s'ecarwer au groupe et signaier rous

problémes au(x)responsable(s). Buvez de I'eau en petite quantité toutes les 1/2 heures: La déshydratation provoque crampes et courbatures.
(Le corps humain perd environ 40%de ses capacités physiques au bout d'une heure d'effort sans eau) - Le rythme est donné par
I'animateur et c'est lui également qui fixe les pauses. (En général, 5 210 minutes toutes les heures) - On ne quittera pas le groupe sans le
consentement d'un responsable de I'association qui vous conseillera sur l'itinéraire de repli.En cas de probléme faire le 112 a partir d'un

nawtahla

LA SECURITE EN RANDONNEE

11 convient d’insister sur la nécessité de respecter quelques régles indispensables :

1) SINFORMER de P’itinéraire et ses particularités (difficultés, durée, autorisation de passage...)

2) SE PREPARER et évaluer la condition physique nécessaire.

3) S’EQUIPER : Matériel deprogression (chaussures et sac a dos adaptés aux caractéristiques de la randonnée). Matériel de protection
(vétements pratiques adaptés aux conditions météo).Matériel et fournitures pour se restaurer (vivres, eau)

4) SE COMPORTER Gérer P’effort, s’hydrater et s’alimenter. > Rester attentif et objectif face aux risquesmétéo, (état du terrain).

> Respecter le milieu traversé.

5) ADAPTER A Pévolution des conditions de pratique (météo, terrain). Aux informations rencontrées (zones protégées, autres usagers)
CONSEILS PRATIQUES : Avoir dans son sac le nom et le numéro de téléphone de la personne a prévenir en cas d’accident. En cas
d'alerte orange ou rouge indiquée par Météo France la randonnée est systématiquement annulée

LES SENTIERS DE LA FEDERATION FRANCAISE DE RANDONNEE PEDESTRE

En France, la majeure partie des sentiers balisés est I'oeuvre de la Fédération francaise de randonnée pédestre, qui est a I'origine des
sentiers de Grande Randonnée (GR®),de Grande Randonnée de Pays (GR® de Pays) et de Promenade et Randonnée (PR®).

Les sentiers de Promenade et Randonnée (PR®) — Fléchage Jaune Les sentiers de Promenade et Randonnée proposent des
circuits de quelques heures ou d’une journée maximum. lls répondent ainsi a des besoins diversifiés : balades courtes adaptées aux
familles, parcours de découverte thématique, entrainement aux GR®. Souvent créés en concertation avec les acteurs locaux (mairies,
syndicats d’initiative, offices du tourisme, etc.), ils permettent de mieux découvrir le patrimoine local et départemental.

Les sentiers de Grande Randonnée (GR®) fléchage blanc-rouge

Les sentiers de Grande Randonnée ou GR® correspondent a des parcours de plusieurs jours ou de plusieurs semaines. Ces
itinéraires sillonnent une région (par exemple le GR® 561, qui parcours le littoral et les fles du Morbihan), ou traversent plusieurs
départements (le GR® 4, d’Aubusson a Saint- Flour). Certains GR® suivent des tracés historiques comme les GR® 65 et 653, par
exemple, sont empruntés tous les ans par les nombreux pélerins se rendant a Saint-Jacques-de-Compostelle.

Association bénéficiaire de I'extension tourisme n° IM075100382 de la Fédération Francaise de |la randonnée Pédestre (www.ffrandonnee.fr)
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DATE

sam. 4 oct. 259h15
sam. 11 oct. 259h15
sam. 18 oct. 259h15
sam. 25 oct. 259h15
sam. 1 nov. 259h15
sam. 8 nov. 259h15
sam. 15 nov. 259h15
sam. 22 nov. 259h15
sam. 29 nov. 259h15
sam. 6 déc. 259h15
sam. 13 déc. 259h15
sam. 20 déc. 259h15
sam. 27 déc. 259h15
sam. 3 janv. 26 9h15
sam. 10 janv. 26 9h15
sam. 17 janv. 26 9h15
sam. 24 janv. 26 9h15
sam. 31 janv. 26 9h15
sam. 7 févr. 26 9h15
sam. 14 févr. 26 9h15
sam. 21 févr. 26 9h15
sam. 28 févr. 26 9h15
sam. 7 mars 26 9h15
sam. 14 mars 26 9h15
sam. 21 mars 26 9h15
sam. 28 mars 26 9h15
sam. 4 avr. 26 9h15
sam. 11 avr. 26 9h15
sam. 18 avr. 26 9h15
sam. 25 avr. 26 9h15
sam. 2 mai 26 9h15
sam. 9 mai 26 9h15
sam. 16 mai 26 915
sam. 23 mai 26 915
sam. 30 mai 26 915
sam. 6 juin 26 9n15
sam. 13 juin 26 9n15
sam. 20 juin 26 9n15
sam. 27 juin 26 9n15
sam. 4 juil. 26 9h15
sam. 11 juil. 26 915
sam. 18 juil. 26 915
sam. 25 juil. 26 915
sam. 1 ao(t 26 9h15
sam. 8 ao(t 26 9h15
sam. 15 aodt 26 9h15
sam. 22 aoidt 26 9h15
sam. 29 aodt 26 9h15
sam. 5 sept. 26 9h15
sam. 12 sept. 26 9n15
sam. 19 sept. 26 9n15
sam. 26 sept. 26 9h15
sam. 3 oct. 26 9h15
sam. 10 oct. 26 9h15
sam. 17 oct. 26 915
sam. 24 oct. 26 915
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mercredi 01/10/2025 13h45 CHAMPDENIERS J. JOGUET
Jeudi 02/10/2025 13h45 USSEAU CLAUDE RISTORD
Samedi 04/10/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 07/10/2025 13h45 EPANNES M.BAUDOUIN
mercredi 08/10/2025 13h45 MAGNE LA REPENTIE JF LYONNET
Jeudi 09/10/2025 13h45 SEVRES DIDIER ROMAGNY
Samedi 11/10/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 13/10/2025 8h00 VRILLE ARGENTON (79) JPH M BILLARD/ P DUCOURET
mardi 14/10/2025 13h45 ARDIN G.SIONNET
mercredi 15/10/2025 13h45 | ARDIN (LA MARBRIERE ) JF LYONNET
Jeudi 16/10/2025 13h45 NANTEUIL JOEL BRESCIA
Samedi 18/10/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 21/10/2025 13h45 ST POMPAIN T.RABAUD
mercredi 22/10/2025 13h45 VACANCES VACANCES
Jeudi 23/10/2025 13h45 ST MARTIN DE DOMINIQUE BLAIS
Samedi 25/10/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 28/10/2025 13h45 PAMPLIE Y.MOREAU
mercredi 29/10/2025 13h45 VACANCES VACANCES
Jeudi 30/10/2025 13h45 CLAVE PATRICE DUCOURET
Samedi 01/11/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 03/11/2025 8h00 TOUCHE POUPART 79 CHRISTIAN EHRET
mardi 04/11/2025 13h45 FRESSINES T.RABAUD
mercredi 05/11/2025 13h45 AIFFRES P. MAILLARD
Jeudi 06/11/2025 13h45 BEAUVOIR CLAUDE RISTOR
Samedi 08/11/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 11/11/2025 13h45 | e
mercredi 12/11/2025 13h45 BOIS-RAGON J. JOGUET
Jeudi 13/11/2025 13h45 GERMOND DIDIER ROMAGNY
Samedi 15/11/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 18/11/2025 13h45 NANTEUIL M.BAUDOUIN
mercredi 19/11/2025 13h45 SAINT- FLORENT CLAUDE MARTIN
Jeudi 20/11/2025 13h45 BEAUSSAIS YVES MOREAU
Samedi 22/11/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 25/11/2025 13h45 |ST MARTIN DE ST MAIXENT J.JOGUET
mercredi 26/11/2025 13h45 GERMOND JF LYONNET
Jeudi 27/11/2025 13h45 LA CRECHE J.PAUL LE CUNUDER
Samedi 29/11/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 01/12/2025 8h00 PARTHENAY 79 CAROLINE PICAU
mardi 02/12/2025 13h45 ARTHENAY P.THOMAS
mercredi 03/12/2025 13h45 ST GELAIS F;KOESLER
Jeudi 04/12/2025 13h45 ALLONNES CLAUDE MARTIN
Samedi 06/12/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 09/12/2025 13h45 AIFFRES G.SIONNET
mercredi 10/12/2025 13h45 ENVIRON D’ECHIRE ALAIN MAMERT
Jeudi 11/12/2025 13h45 ROUVRES MICHEL LEVEL
Samedi 13/12/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 16/12/2025 13h45 SAINT GELAIS Y.COIRIER
mercredi 17/12/2025 13h45 CHERVEUX M.RENAUDON
Jeudi 18/12/2025 13h45 ST GELAIS PATRICE DUCOURET
Samedi 20/12/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mercredi 24/12/2025 13h45 VACANCES VACANCES
Jeudi 25/12/2025 13h45 FERIE FERIE
Samedi 27/12/2025 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
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mercredi 31/12/2025 13h45 VACANCES VACANCES
Jeudi 01/01/2026 13h45 FERIE FERIE
Samedi 03/01/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 06/01/2026 13h45 ECHIRE A.GRUGET
mercredi 07/01/2026 13h45 SURIN JF LYONNET
Jeudi 08/01/2026 13h45 LA ROUSSILLE CLAUDE MARTIN
Samedi 10/01/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 13/01/2026 13h45 SAINT LIGUAIRE Y.COIRIER
mercredi 14/01/2026 13h45 ROUVRE CLAUDE MARTIN
Jeudi 15/01/2026 13h45 BECELEUF DOMINIQUE TENDRON
Samedi 17/01/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 19/01/2026 8h00 AUTOUR D'ECHIRE JEAN PAUL LECUNUDER
mardi 20/01/2026 13h45 SAINTE OUENNE M.BAUDOUIN
mercredi 21/01/2026 13h45 CHAURAY J. JOGUET
Jeudi 22/01/2026 13h45 LA COUARDE DIDIER ROMAGNY
Samedi 24/01/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 27/01/2026 13h45 [EXIREUIL(LE PUY D'ENFER) P.THOMAS
mercredi 28/01/2026 13h45 SAINT-LIGUAIRE P. MAILLARD
Jeudi 29/01/2026 13h45 CELLES SUR BELLE PATRICE DUCOURET
Samedi 31/01/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 02/02/2026 8h00 MENIGOUTE 79 ALAIN MAMERS
mardi 03/02/2026 13h45 LE BUSSEAU Y.MOREAU
mercredi 04/02/2026 13h45 ST OUENNE F.SABOUREAU
Jeudi 05/02/2026 13h45 VALLANS CLAUDE RISTOR
Samedi 07/02/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 10/02/2026 13h45 CHAVAGNE P.THOMAS
mercredi 11/02/2026 13h45 VACANCES VACANCES
Jeudi 12/02/2026 13h45 PUY HARDY ALAIN MAMERT
Samedi 14/02/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 17/02/2026 13h45 LE TALLUD Y.COIRIER
mercredi 18/02/2026 13h45 VACANCES VACANCES
Jeudi 19/02/2026 13h45 BESSINES CAROLINE PICAU
Samedi 21/02/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 24/02/2026 13h45 XAINTRAY A.GRUGET
mercredi 25/02/2026 13h45 GERMOND JF LYONNET
Jeudi 26/02/2026 13h45 AIGONNAY DOMINIQUE TENDRON
Samedi 28/02/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 02/03/2026 8h00 CHATAIGNERAIE 85 PHILIPPE RAUD
mardi 03/03/2026 13h45 SAINT PARDOUX T.RABAUD
mercredi 04/03/2026 13h45 CHERVEUX F.KOESLER/M.RENAUDON
Jeudi 05/03/2026 13h45 AUGE CHRISTIAN EHRET
Samedi 07/03/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 10/03/2026 13h45 AZAY LE BRULE P.THOMAS
mercredi 11/03/2026 13h45 ST MAXIRE JOEL MATHE
Jeudi 12/03/2026 13h45 ST PARDOUX J.P LE CUNUDER
Samedi 14/03/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 17/03/2026 13h45 ARCAIS Y.COIRIER
mercredi 18/03/2026 13h45 FERME DE CHEY JF LYONNET
Jeudi 19/03/2026 13h45 | ST MAIXENT DE BEUGNE YVES MOREAU
Samedi 21/03/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 23/03/2026 8HO00 MELLOIS 79 M ET JEAN PH BILLARD
mardi 24/03/2026 13h45 VALLANS G.SIONNET
mercredi 25/03/2026 13h45 SCIECQ P. MAILLARD
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Jeudi 26/03/2026 | 13h45 STE NEOMAYE DIDIER ROMAGNY
Samedi 28/03/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 31/03/2026 | 13h45 SAINT MAIXENT P.THOMAS
mercredi 01/04/2026 | 13h45 CERZEAU J. JOGUET
Jeudi 02/04/2026 | 13h45 BOUGON J.FRANCOIS LYONNET
Samedi 04/04/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE  |J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 07/04/2026 | 13h45 VERRINES D.TENDRON
mercredi 08/04/2026 | 13h45 VACANCES VACANCES
Jeudi 09/04/2026 | 13h45 ARDIN J.P LE CUNUDER
Samedi 11/04/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 13/04/2026 8h00 | MERVENT FAYMOREAU DIDIER ROMAGNY
mardi 14/04/2026 | 13h45 SURIN M.BAUDOUIN
mercredi 15/04/2026 | 13h45 VACANCES VACANCES
Jeudi 16/04/2026 | 13h45 ST GENEROUX ALAIN MAMERT
Samedi 18/04/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE  |J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 21/04/2026 | 13h45 | MELLE(CHEMIN DE LA T.RABAUD
mercredi 22/04/2026 | 13h45 MAGNE YVES COIRIER
Jeudi 23/04/2026 | 13h45 CHAMPDENIERS DANIELE GOUTEFONGEA
Samedi 25/04/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 27/04/2026 | 8HOO VENDEE 85 JACKY AUBINEAU
mardi 28/04/2026 | 13h45 LE BEUGNON J.JOGUET
mercredi 29/04/2026 | 13h45 ST GELAIS F.KOESLER
Jeudi 30/04/2026 | 13h45 PRAILLES CLAUDE RISTOR
Samedi 02/05/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 05/05/2026 | 13h45 LA CHAPELLE BATON Y.MOREAU
mercredi 06/05/2026 | 13h45 ST FLORENT JF LYONNET
Jeudi 07/05/2026 | 13h45 LA CHAPELLE BATON CLAUDE MARTIN
Samedi 09/05/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE  |J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 11/05/2026 | 8HOQ | "R B VAREEES JEFF LYONNET
mardi 12/05/2026 | 13h45 SCILLE A.GRUGET
mercredi 13/05/2026 | 13h45 ST OUENNE F.SABOUREAU
Jeudi 14/05/2026 | 13h45 EXOUDUN MICHEL LEVEL
Samedi 16/05/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 19/05/2026 | 13h45 | LA CHAPELLE THIREUIL M.BAUDOUIN
mercredi 20/05/2026 | 13h45 CHAVAGNE CLAUDE MARTIN
Jeudi 21/05/2026 | 13h45 PERIGNE JOEL MATHE
Samedi 23/05/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE  |J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 26/05/2026 | 13h45 MAULEON Y.COIRIER & P.THOMAS
mercredi 27/05/2026 | 13h45 COURS J. JOGUET
Jeudi 28/05/2026 | 13h45 MELLE DOMINIQUE TENDRON
Samedi 30/05/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE  |J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 02/06/2026 | 13h45 TILLOU P.THOMAS
mercredi 03/06/2026 | 13h45 AIGONNAY DOMINIQUE TENDRON
Jeudi 04/06/2026 | 13h45 MERVENT CHRISTIAN EHRET
Samedi 06/06/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 09/06/2026 | 13h45 FENIOUX M.BAUDOUIN
mercredi 10/06/2026 | 13h45 SAINT LAURS P. MAILLARD
Jeudi 11/06/2026 | 13h45 CHATEAU BOURDIN PATRICE DUCOURET
Samedi 13/06/2026 9h15 MARCHE NORDIQUE |J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 15/06/2026 | 8HO0 CHERVEUX 79 JEFF LYONNET
mardi 16/06/2026 | 13h45 PERIGNE D.TENDRON
mercredi 17/06/2026 | 13h45 | BOUILLE COURDAULT JF LYONNET
Jeudi 18/06/2026 | 13h45 SECONDIGNY MICHEL LEVEL
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Samedi 20/06/2026 | 9h15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 23/06/2026 | 13h45 SECONDIGNY Y.COIRIER
mercredi 24/06/2026 | 13h45 | CHATEAU DES LOUPS FABIENNE SABOUREAU
Jeudi 25/06/2026 | 13h45 ST GENARD DOMINIQUE TENDRON
Samedi 27/06/2026 | 9nh15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 30/06/2026 | 13h45 CELLES SUR BELLE Y.MOREAU
mardi 01/09/2026 | 13h45 CHAMPEAUX J.JOGUET
mercredi 02/09/2026 | 13h45 AUTOUR D’ECHIRE LYONNET JEAN-FRANCOIS
Jeudi 03/09/2026 | 13h45 CHERVEUX PATRICE DUCOURET
Samedi 05/09/2026 | 9h15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 07/09/2026 | 8h00 SUD 2 SEVRES 79 N Al
mardi 08/09/2026 | 13h45 ARDIN G.SIONNET
mercredi 09/09/2026 | 13h45 AIRIPT J. JOGUET
Jeudi 10/09/2026 | 13h45 XAINTRAY CLAUDE MARTIN
Samedi 12/09/2026 | 9h15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 15/09/2026 | 13h45 AZAY SUR THOUET M.BAUDOUIN
mercredi 16/09/2026 | 13h45 CHALUSSON LYONNET JEAN-FRANCOIS
Jeudi 17/09/2026 | 13h45 | LA MOTHE ST HERAY CHRISTIAN EHRET
Samedi 19/09/2026 | 9h15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 22/09/2026 | 13h45 BEAUVOIR Y.COIRIER
mercredi 23/09/2026 | 13h45 ST GELAIS F;KOESLER
Jeudi 24/09/2026 | 13h45 | ST GEORGES DE NOISNE JOEL MATHE
Samedi 26/09/2026 | 9h15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 28/09/2026 | 8h00 PORT D 'ENVAUX 17 CHRISTIAN EHRET
mardi 29/09/2026 [ 13h45 [ PRAILLES-DOUHAULT A.GRUGET
mercredi 30/09/2026 | 13h45 HERMITAIN DOMINIQUE TENDRON
Jeudi 01/10/2026 [ 13h45 PRAHECQ DOMINIQUE BLAIS
Samedi 03/10/2026 | 9h15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 06/10/2026 | 13h45 L'ABSIE Y.MOREAU
mercredi 07/10/2026 | 13h45 VERRUYE JF LYONNET
Jeudi 08/10/2026 | 13h45 THORIGNE DOMINIQUE TENDRON
Samedi 10/10/2026 | 9h15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
Lundi 12/10/2026 | 8h00 [SAINT PAUL EN GATINE 79 MICHEL LEVEL
mardi 13/10/2026 | 13h45 LA MOTHE ST T.RABAUD
mercredi 14/10/2026 | 13h45 CHAURAY YVES COIRIER
Jeudi 15/10/2026 | 13h45 VOUILLE/ARTHENAY DIDIER ROMAGNY
Samedi 17/10/2026 | 9h15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 20/10/2026 | 13h45 MONTAILLON D.TENDRON
mercredi 21/10/2026 | 13h45 PRAILLES P. MAILLARD
Jeudi 22/10/2026 | 13h45 SURIN PATRICE DUCOURET
Samedi 24/10/2026 | 9h15 MARCHE NORDIQUE  [J BRESCIA ET SON EQUIPE
mardi 27/10/2026 | 13h45 PARTHENAY P.THOMAS
mercredi 28/10/2026 | 13h45 LA CRECHE J. JOGUET
Jeudi 29/10/2026 | 13h45 ARCAIS CLAUDE RISTOR
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